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Kreuzfahrt Der perfekte
Urlaub fiir alle, die viel sehen
wollen, aber nur wenig
organisieren mochten. Die
hohe Kunst liegt darin, das
richtige Angebot zu finden

ielleicht ist es die besondere
Kombination von Erholung in

Verbindung mit Abwechslung
an Bord, die Schiffsreisen fiir viele Ur-
lauber so reizvoll macht. Kreuzfahrten
liegen im Trend und brechen jedes
Jahr neue Rekorde. ,,2012 haben mehr
als 1,5 Millionen Deutsche eine Hoch-
seekreuzfahrt gebucht, elf Prozent mehr
als im Vorjahr", sagt Sibylle Zeuch vom
Deutschen Reiseverband.

Ferien auf einem Schiff sind beliebt -
und gleichzeitig polarisieren sie. Es
gibt Urlauber, fiir die gleicht eine
Kreuzfahrt einem Martyrium; andere
konnen es kaum erwarten, eine neue
Passage zu buchen.

In der Tat bieten Kreuzfahrten viel
Abwechslung: etwa téglich einen neu-
en Ort kennenzulernen, ohne jeweils »
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Jogging-Parcours: Fast jedes Kreuzfahrt-
schiff verfiigt iiber einen Rundkurs

neu den Koffer packen zu miissen.
Hinzu kommt das Ambiente der
Schiffe mit jeder Menge Service und
Unterhaltung. Viele Leistungen sind
im Preis inbegriffen, zum Beispiel die
Rund-um-die-Uhr-Verpflegung mit
Mehrginge-Mentis und Imbissen. Dazu
kommen Fitness- und Sportmaglich-
keiten, Theatershows und Kinderbe-
treuung.

All diese Angebote machen die Reise
auch preislich interessant. So kostet
eine Kreuzfahrt auf einem der groRen
Schiffe unter dem Strich meist nicht
viel mehr als ein Urlaub in einem geho-
benen Mittelklassehotel am Meer.
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Kreuzfahrtschiffe gibt es mit Kapazi-
tdaten zwischen 100 und mehr als 5000
Passagieren. Je kleiner das Schiff, desto
individueller und personlicher, aber
auch umso teurer wird der Aufenthalt
an Bord. Manche Schiffe sind als Club-
oder Partyschiffe bekannt, andere gel-
ten als besonders kinderfreundlich,
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wieder andere Anbieter wenden sich
eher an ein ruhigeres Publikum. Er-
kundigen Sie sich in Ihrem Reisebiiro
nach den Unterschieden zwischen den
einzelnen Reedereien und ebenso
nach speziellen ErméRigungen.

Es gibt Mehrbettbelegungen, bei de-
nen die dritte oder vierte Person nur
die Hilfte bezahlt, sowie spezielle
Familienangebote und Frithbucher-
rabatte.

Gesundheit an Bord

Tipps von Schiffsarzt
Dr. Pierfrancesco Lepore:

m Die Angst vor Seekrankheit ist bei
groBen Schiffen mit ihren modernen
Stabilisationssystemen meistens un-
begriindet.

m Wer zu Ubelkeit neigt, sollte sich
vor der Abreise in der Apotheke
Medikamente besorgen.

m Die medizinische Versorgung an
Bord ist sehr gut. Das arztliche
Zentrum ist standig besetzt und
besitzt die technische Ausstattung,
um auf Notfélle reagieren zu knnen.

m Wegen der Klimaanlage und des
Winds ist es sinnvoll, immer einen
Pullover griffbereit zu haben.

Komfort-Suite: Das Angebot kennt keine Grenzen - auch preislich

Nicht nur bei den Schiffen, auch bei
den Routen ist die Auswahl sehr grofS.
Der Deutsche Reiseverband ermittelt
jedes Jahr die beliebtesten Kreuzfahrt-
ziele. , Platz eins belegte 2012 das west-
liche Mittelmeer, gefolgt von der Regi-
on Nordland, speziell der Kiiste Nor-
wegens, dem Ostlichen Mittelmeer,
den Kanarischen Inseln und der Kari-
bik", berichtet die Pressesprecherin
Sybille Zeuch.

Nicht unwichtig ist die Erreichbarkeit
und Attraktivitat des Einschiffungs-
hafens. Dort ldsst sich eventuell der
Urlaub um einige Tage verlingern.
Viele Veranstalter bieten eine Anreise
per Bahn oder Flug an, die oft schon
im Buchungspreis enthalten ist.

Den Luxus einer Balkonkabine sollte
man sich so weit finanziell maglich
leisten. Sie ist nicht nur heller, sondern
erlaubt es auch, die Aussicht auf das
Meer ganz privat zu genielen.

Die modernen Kreuzfahrtschiffe sind
in der Regel barrierefrei und bieten fiir
Gehbehinderte sowie Rollstuhlfahrer
speziell eingerichtete, gerdumige
Kabinen.

Je hoher das Deck, desto schoner ist
die Fernsicht. Auf den unteren Decks
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behindern oft die Rettungsboote den
Ausblick — diese Kabinen sind jedoch
meist preiswerter. Wer Angst vor See-
krankheit hat, wéhlt eine Kabine in der
Mitte des Schiffs, dort machen sich die
Schwankungen deutlich weniger be-
merkbar.

An Bord lassen sich fiir jeden Hafen
verschiedene Landausfliige buchen,
wie Stadtrundfahrten, kulturelle Ange-
bote, Ausfliige zu Sehenswiirdigkeiten,
Bade- oder Shoppingtouren. Diese An-
gebote sind bequem, aber oft teuer.
Meist lassen sich die Landginge we-
sentlich giinstiger - und individueller -
auf eigene Faust unternehmen. Auch
der Shuttle-Service, der haufig vom
Hafen zur Innenstadt angeboten wird,
ist oft teurer als ein Taxi, das sich meh-
rere Personen teilen.

Gebuchte Touren sind vor allem
dann empfehlenswert, wenn Sie sich
in einem Land unsicher fiihlen. Das

AQ1/ 14

Bifett-Service: Verkostigung fast
rund um die Uhr

Gleiche gilt fiir Regionen mit einem
besonders groRen kulturellen Angebot,
bei dem die Dienste eines Reisefiihrers
hilfreich sind.

Zum Kennenlernen ideal ist viel-
leicht eine Schiffspassage, die nicht
linger als eine Woche dauert, mog-
lichst in einem ruhigen Seegebiet liegt
und in einer wetterbestédndigen Jahres-
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zeit befahren wird. Empfehlenswert ist
zum Beispiel das ostliche Mittelmeer
im Sommer.

Sicherheitsbedenken? Kreuzfahrten
gelten - trotz der folgenschweren Ha-
varie der ,Costa Concordia“ - als eine
sichere Reiseart. Regelmillige Ret-
tungsiibungen mit Instruktionen fiir
die Passagiere und Sicherheitspriifun-
gen der Schiffe sind Pflicht. Eine Ga-
rantie, dass im Ernstfall alles klappt,
bieten sie jedoch nicht.

Bleibt noch die Frage nach Smoking
und Abendkleid. Auf den gro3en Kreuz-
fahrtschiffen brauchen Sie beides nicht.
Am Tag tragen die Passagiere bequeme
Reise- oder Badekleidung. Die Kleider-
ordnung fiir den Abend ist eher als
Empfehlung zu sehen. Festliche Garde-
robe ist nur bei einem Gala-Diner an-
gesagt, und unter festlich versteht
letztlich jeder etwas anderes.

Christiane Kiihrt

Hiiftschwung:
Tanzkurse
gehéren auf
vielen Schiffen
zum Angebot
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